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คยุกนัเรือ่งฟลอรไทม ตอนที ่6 
กระบวนการ กบั ผลลพัท  

 

 

สืบเน่ืองจากในใบประเมินความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม “แลกเปล่ียนเรียนรู”  ที่จัดในวัน
เสารส้ินเดอืนที่ศาลายาน้ัน มีการแสดงความเห็นที่นาสนใจมากพอทีด่ิฉันจะนํามาวเิคราะหและขยาย
ความตอคะ  

ใบประเมินสวนใหญ ไมคอยแสดงความคิดเห็น นอกจากจะกาวาดมีากนอยแคไหน โดยแสดง
ออกมาเปนตัวเลข 1-5  

ใบประเมินสวนนอยแสดงความคิดเห็นมาดวย ตรงนี้นาสนใจคะ  

ในสวนผูที่แสดงความคิดเหน็น้ัน นอกจากเสนอเร่ืองเพ่ิมเวลา เพ่ิมการประชาสัมพันธ และ
ปรับปรุงส่ือทีใ่ชแลว…… 

มีผูปกครองจํานวนหน่ึงแสดงความไมพึงใจในสวนของกระบวนการกลุม  

- บางทานก็วาเสียเวลา  

- บางทานก็วาไมมีผูเช่ียวชาญอยูในกลุม เลยไมมีคนเฉลยคําตอบให 

- บางทานรูสึกอึดอัด ที่ตองน่ังคิดนาน ๆ      

มีผูปกครองหลายทานแสดงความช่ืนชมตอการบรรยาย “เน้ือ ๆ” เพราะรูสึกวามีเน้ือหาสาระ 
เปนเรื่องเปนราว แบบวามาแลวไมเสียเที่ยว  

สําหรบักระบวนกรและวทิยากร การบรรยายซ่ึงเปนการบอกผลลัพทไปเลยน้ัน งายกวาการ
กระตุนใหเกดิประบวนการคิดเปนอยางมาก การอดทน รอคอย เพ่ือใหผูปกครองคอย ๆ คล่ีคลาย
ความรูสึกนึกคิดของตัวเอง ก็ไมใชเรือ่งสนุก  

แตเราตองทํา…………….. 
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เราเช่ือวาองคความรูทีเ่ราจัดหามาไวใหน้ันมีมากและครอบคลุมเน้ือหาที่จําเปนแลว แต…….ยัง
มีผูปกครองบางทานเช่ือมโยงมาสูวิถีปฏิบัติไมได  

เม่ือเจอหนางานเรงดวนเวลาทําฟลอรไทมกับลูก ทานไปตอไมได ตรงนัน้ วนิาทนีัน้ ไมมี
คาํตอบสาํเรจ็รปู     

  ทีน้ีลองเปรียบเทียบกับขอความเกาที่ดิฉันเคยเขียนเอาไวนะคะ….. 

 
ผลลัพท หมายถึง ผลสําเร็จปลายทางทีเ่ด็กรู และทําได  
 
กระบวนการ คือ เสนทางไปสูผลลัพธน้ัน  
 

สมมุติวา ลูกอยากเอาของเลนไปโรงเรียน  
 

ถาเราใสผลลัพธ คือบอกลกูวาเอาไปไมได เพราะผิดกฏ เพราะครูหาม หรือเพราะอะไรก็แลวแต อันน้ี
คือการเนนผลลัพธ ซ่ึงส่ิงที่พบคือตองตามบอกไปเรือ่ย ๆ และเด็กจะขาดความยืดหยุน และทักษะใน
การคิดแกปญหาดวยตัวเอง  
 
แตถาเนนกระบวนการคิด ซ่ึงจะติดตัวเดก็ไปตลอดชีวิต 
 

พอแมบอกวาเอาไปไมได เดก็จะตองสงสัย แลวเริม่คิดวาทําไมเอาไปไมได  
เราก็จะเริม่ใชความอยากเอาของเลนไปโรงเรียน เปนแรงจูงใจใหคิด  
 

โดยเริ่มดวย "จะเอาไปทําไม" "จะเอาไปเลนกับใครบาง" "ถาเพ่ือนอีกคนมาขอเลนดวย จะทําอยางไร" 
"ถาไมใหแลว เพ่ือนไปฟองครู จะทําอยางไร" หรอื "ถาเพ่ือนไมคืนให จะทําอยางไร" "ถาไปบอกครู 
แลวครูใหแกปญหาเอง จะทําอยางไร" "ถาถูกยึดของเลน จะทําอยางไร" "คิดวาจะรูสึกอยางไร" "จะ
ปองกัน ไมใหครูยึด จะทําอยางไรกันดี" ในระหวางที่ตอบ ถาคําตอบของลูก ไมสมเหตุสมผล เรา
อาจจะตะลอม ใหลูกลองคิดใหม 
 
ในที่สุด คําตอบคือผลลัพธอาจจะออกมาเปนวา แมเปนคนเอาไปใหตอนเย็น เพ่ือเลนหลังเลิกเรยีน 
หรือเก็บไวกอน แลวชวนเพ่ือนมาเลนที่บาน หรือจะทําของเลนเองคลาย ๆ กับแบบน้ี ก็ได  
 
จะเห็นวา สุดทายลูกก็เอาไปไมได แตกวาจะถึงจุดน้ัน เราไดใชประโยชนจากความตองการเรื่องน้ี โดย
การกอใหเกดิทักษะในการคิดแกปญหา ใหลูกเรียบรอยแลว  
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แตกตางกันไหมคะกับ การฝกคิดเวลาทีพ่อแมตองการใชวิธฟีลอรไทมกับลูก……. 

คุณแมรูสึกอยางไรคะ  

คุณแมคิดวาเกิดจากอะไรไดบางคะ  

เม่ือเปรียบเทยีบกับ…. คุณแมคิดวาอะไรดกีวากันคะ  

ในเด็กปกติมีแบบน้ีไหมคะ 

คุณพอคิดวาจะพูดกับลูกอยางไรคะ 

แลวถาลูก…..คุณพอจะทําอยางไรตอดีคะ แลวถา…….ละคะ 

 

 แนนอนนะคะ อะไรทีฝ่นความเคยชนิ ไมมใีครชอบหรกคะ แตถามนัจาํเปน กต็องฝกตองหดักนั  

และในการฝกหัดน้ัน ตองใชเวลา ตองใชความพยายาม แตผลที่ไดน้ันย่ังยืน และจะติดตัวไปตลอดคะ  

ความแตกตางระหวางการทําฟลอรไทมกับเดก็ และการทําฟลอรไทมกับผูใหญ คือในเดก็ เราพอตาม
ต้ือได และเวลาเด็กไมอยากคิด เดก็อาจจะตอบวา “ไมรู” หรือไมกเ็ฉไฉใหเห็นชดั ๆ  

แตถาทําฟลอรไทมกับผูใหญ เวลาผูใหญหนี เราไมทราบจะตามต้ืออยางไรนะคะ แถมเวลาท่ีหนี ทาน
ไมไดไปตัวคนเดียว หากแตนําพา “โอกาส” ของลูกไปดวย แหม….นาเสียดายจังคะ       

 

           กิ่งแกว 
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